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هایمراقبتتیماعضایترینکلیدیازیکیپرستار
ریها،بیماکنترلدراونقشکهاستدرمانیبهداشتی
اجتماعیوروانیوروحیجسمی،حمایتهایمراقبت
اییدتموردنوینپزشکیعلمبزرگانسویازبیماری

بهکمکومجروحانازپرستاری.استگرفتهقرار
دینوداردوجودانسانیهرنهادوفطرتدرناتوانان
رد.استقائلکاراینبرایایویژهاهمیتنیزاسلام
روزشبانهیک(ص)اکرمپیامبرکهاستراستاهمین

(ع)ابراهیمحضرتباشدنمحشوررابیمارازپرستاری
آئینوعلمهنر،پرستاری.داندمیقیامتروزدر

دنبازگردانونگهداریترویج،طریقازمردمازمراقبت
توجهبا.استزندگیطولتمامدرتندرستیوسلامتی

اسیستتازهبیمارستانیکبیمارستاناینکهاینبه
دابیرتبااستمواجعهپرستارینیرویکمبودوبابوده

هبودببرایتلاشومشکلاتاینحلدرسعیمدیریتی
بالینیوعلمیسطحافزایشهمچنینوشرایط

باشممیایحرفهجایگاهارتقایبرایپرستاران
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همه روز، روزه بودن، همه شب نماز کردن                          همه ساله حج نمودن، سفرحجاز کردن
ز مدینه تا به کعبه سر و پا برهنه رفتن                            دو لب از برای لبیک به وظیفه باز کردن
به مساجد و معابد همه اعتکاف جستن                               ز ملاهی و مناهی همه احتراز کردن
شب جمعه ها نخفتن به خدای راز گفتن                              ز وجود بی نیازش طلب نیاز کردن
به خدا که هیچ کس را ثمر آن قدر نباشد                         که به روی نا امیدی در بسته باز کردن

موارههکهعزیزانیازتقدیروقدردانینعمتمابهکهشاکریمرامناّنقادرخداوند؛(ص)محمدآلومحمدبرصلواتبا
بهتررداهاییفآفریدنرویکردباپذیریمسئولیتازهاییبارقهومشارکتازتبلوریوصداقتازپرتویدرراسخعزمیبا
رانندکمیتلاشدرمانیوپژوهشیآموزشی،مختلفهایعرصهدرتوانمندونیتپاکهایانسانتربیتجهتبرترو

بهخودنظیربیتلاشبارااخلاصومحبترویش،زیبایترنمایامدرهمیشهکهشمابرخداونددرود.فرمودارزانی
.کشیدمیتصویر

تشکروتقدیرصمیمانهمودتی،خانمسرکارارجمند،همکارشماکوششوتلاشازدانیممیلازمخودبرراستاهمیندر
.خواستاریمرامتعالخداوندازافزونروزموفقیتوسلامتیآرزویبزرگوار،همکارشما،برایونمائیم

(ع)اسبق بیمارستان امام حسن ( مدیر خدمات پرستاری)تقدیر و تشکر از مترون 
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هفت سینسفره یاجزای د نما



اجزای نماد
هفت سفره ی 

سین
:سنجد

.  ینماد عشق و دلباختگی است و از مقدمات اصلی تولد و زایندگ
عده ای عقیده دارند که بوی برگ و شکوفه درخت سنجد محرک  

.عشق است
:سبزه

ا طبیعت نماد شادابی و سرسبزی و نشانگر زندگی بشر و پیوند او ب
.است

:سمنو
م نماد زایش و باروری گیاهان است و از جوانه های تازه رسیده گند

.تهیه می شود
:سکه

.  که نمادی از خیر و برکت و درآمد است
:سیب

.مهر و مهرورزیهم نماد

: و سیرسماق
ن اما غیر از ای. نماد چاشنی و محرک شادی در زندگی به شمار می روند

ه گیاهان و میوه های سفره نشین، خوان نوروزی اجزای دیگری هم داشت
از نماد زایش و آفرینش است و نشانه ای« تخم مرغ»دراین میان :است

ره جای نماد روشنایی است و حتماً باید در بالای سف« آینه». نطفه و نژاد
ان ماهی به عنو. نشانه برکت در زندگی هستند« آب و ماهی». بگیرد

.نشانه اسفند ماه بر سفره گذاشته می شود
کتاب مقدس هم یکی از پایه های اصلی سفره هفت سین است و  

براساس آن هرخانواده ای به تناسب مذهب خود، کتاب مقدسی را که 
.قبول دارد بر سفره می گذارد

الای چنانچه مسلمانان قرآن، زرتشتیان اوستا و کلیمیان تورات را بر ب
.سفره هایشان جای می دهند

هم  « نآویش»درسر سفره هفت سین زرتشتیان درکنار اسپند و سنجد، 
ننده و  دیده می شود که به گفته موبد فیروزگری خاصیت ضدعفونی ک

ر سفره دارویی دارد و به نیت سلامتی و بیشتر به حالت تبریک بر س
.هفت سین گذاشته می شود

، پنیربیدمشک، شیر نارنج، نان وشاخه های سرو، دانه های انار، گل
.را هم می توان جزو اجزای دیگر سفره هفت سین دانست... شمعدان و
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مسابقه

مسابقه راه حل مسابقه ایست برای حل مشکلات پرستاران شاغل در 
.بخش های مختلف با بیان راه حل مشکل توسط همان فرد

در این مسابقه به برترین و خلاقانه ترین راه حل پیشنهاد شده در جهت
رفع مشکلات پرستاران در بخش های بیمارستان امام حسن جوایزی 

.اهدا می شود

راه حل
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اورژانسبخشسرپرستارعنوانبهلطفیهادیآقایجناب1396/11/14تاریخدر

کنترلزرسوپروایبهاورژانسسرپرستاریازحسینیمهنازخانمسرکاروگردیدندمنتخب
حهلایطرحدورانمشمولپرستارینیروهایخروحیبهتوجهبا.شدندمنصوبعفونت
رستاریپدفترطریقازهاییپیگریبودجه،تأمینواقتصادیمسائلوانسانینیروی
19،(اسفندوبهمن)سالاخیرماهدوطیدرباشدمیذکرقابلگرفتصورتاستان
مینهدروگردیدهخارجبیمارستانازطرح،تمدیدعدمبدلیلطرحی،پرستارینیروی

رپرستارسوبیمارستانمترونمدیریتیتدابیرباکهشدنیروبحراندچاراورژانسحین

ازیرونهایجابجاییبهدستمختلفهایبخشسرپرستارانسایرولطفیآقایاورژانس

آقایجناب.شدبرطرفاورژانسدرنیروکمبودکهزدندبیمارستاناورژانسبههابخش

بیمارانترضایوبیمارانبهبیشتررسیدگیاورژانس،بخشوضعیتبهبودیجهتلطفی
زدنداقداماتیبهدستخانوادهو
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اقدامات صورت گرفته در بخش اورژانس



فعال سازی خدمات سرپایی، اعم از تزریقات، پانسمان، بخیه، سونداژ، در آوردن پلیسه -4

دستگاه 8به 1و مجهز کردن قسمت حاد3حاد 2حاد1، حادFast tracتبدیل بخش اورژانس به حالت -5

CPRو تریاژ و اتاق 1و سانترال کردن تمام مانیتورینگ های حاد Bedsideمانیتورینگ 
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جابجا کردن نیروهای اورژانس کار و بازگرداندن آنها از سایر بخش ها به اورژانس-6
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:ارائه پیشنهاد فعال سازی سوپروایز اورژانس با توجه به دلایل زیر-7
شدسوپروایز اورژانس به عنوان رابط بین اورژانس و سوپروایزر بالینی بیمارستان می با-1) 
(نظارت کامل و مستمر بر حسن اجرای امور پرستاری و بالینی پرستاران در واحد اورژانس-2
مجزا  برگزاری جلسه با همکاران کمک پرستار و خدماتی و بیاان شرح وظایف به صورت-8

برای هر گروه
کردن  برگزاری جلسه با پرستاران و توجه به پیشنهادات و انتقادات ایشان و تقسیم-9

مسئولیت ها
شوک به همراه ترالی احیا و قرار دادن آنها در هر سالن   DCاضافه  کردن یک دستگاه  -10

به صورت مجزا
دستگاه پمپ انفوزیون و آموزش به پرسنل جهت داروهای نیازمند 4اضافه کردن -11

تنظیم با پمپ
OSCEگروه و تعیین سرگروه و آماده شدن برای آزمون 5تقسیم پرستاران به -12
ورژانستعیین کردن تاریخ کنفرانس و ارائه چند جلسه کنفرانس بیماری های شایع ا-13
راه اندازی و برگزاری کلاس درس-14
تجهیز کردن تریاژ به دستگاه پرینتر و سیستمیک شدن تریاژ-15
HISاضافه کردن سه سیستم جهت -16
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10،16،17تاریخدررجوعاربابتکریمواحدوپرستاریدفتربهواصلهشکایاتتحلیلوتجزیهبراساس
تالاردر(ع)حسنامامبیمارستانپرسنلبرایایحرفهاخلاقکارگاهگروهسهدر1396ماهاسفند

کتردآقایایخانهبازدکترآقایزادهخراشادیدکترخانمتوسطکارگاهاینگردیدبرگزاربیمارستان
جهتردهمچنینوپزشکیعلومهایرشتهدراخلاقاهمیتبهباتوجه.گردیدبرگزارباقریانآقایهاشمی

ازیکی.ردیدگبرگزاربیمارستانپرسنلکلیهبرایگروهسهدرکارگاهاینبخشیاعتبارهایسنجهتحقق
بیمارانتربیشرضایتجلبوبیمارستانمحیطدرایحرفهاخلاقاصولباپرسنلآشناییگروه،ایناهداف

باشدمیآنانیخانوادهو

برگزاری کارگاه اخلاق حرفه ای

9
6

/1
2

/1
0

96/12/16



لورودبرگزاری آزمون صلاحیت و توانمندی اولیه کارکنان جدیدا

ی
ت پرستار

خبر نامه دفتر خدما

14

هایمونآزدرشدهکسبامتیازاتبراساسالورودجدیدنیروهایاعتباربخشیکتابچهدرشدهابلاغسنجهطبق
وCCU,ICUهایبخشبودنتخصصیبهتوجهبا.شوندمیکاربهمشغولبیمارستانهایبخشدرشدهبرگزار
اولیه،توانمندیوصلاحیتآزمون.شوندمیتوزیعهابخشایندرابتدابالانمراتباافراداورژانسویژهشرایط
8ساعتماهاسفند5شنبهروز(جدیدورودیپیمانیوقراردادیلایحه،طرحنیروهای)جدیدالورودکارکنانجهت
هایمهارت،نویسیگزارشآزمون،ایندر.شدبرگزار(زیباییخانم)آموزشیسوپروایزرتوسطششم،طبقهدرصبح

.گرفتقرارارزیابیمورد...وریوی-قلبیاحیاءهوایی،راهمدیریتارتباطی،
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درکتابچهشدهابلاغهایسنجهطبق
پرسنلبرایآسکیآزموناعتباربخشی
سال10زیرپرستاریپرسنلوجدیدالورود

دریکشنبهشنبه،جمعه،روزهایدرکارسابقه
شیفتدودر1396ماهاسفند25،26،27تاریخ
گزاربر(ع)حسنامامبیمارستاندرعصروصبح
وعمومیهایمهارتتنظیمجهت.شد

ستارانپرکلیهبامتعددیجلساتلازمتخصصی
وتخصصیمهارت12نهایتدر.شدبرگزار

ولیستچک.گردیدمشخصعمومی
ازقبلهفتهیکوتهیهلازمسناریوهای

پرسنلبهلازمرسانیاطلاعآزمونبرگزاری
.شدانجامپرستاری

(OSCE)آزمون بالینی و عینی ساختار مند یا آزمون آسکی 

objective structural clinical examination

ت آزمون آسکی روشی است براي سنجش کفای

ک این آزمون ی. بالینی شما پرستاران گرامی

روش نسبتا آسانی است و شامل یکسري از

ایستگاههاي زمانبندي شده است که در آن از 

شما خواسته  می شود از یک ایستگاه به 

الینی ایستگاه دیگر حرکت کنید و مهارت های ب

خواسته شده از شما را به درستی در زمان در 
.نظر گرفته شده انجام دهید

اقدامات انجام شده توسط ارزیاب مستقر در 

بل تبیین ایستگاه به وسیله چک لیستهایی که از ق

.شده است ارزیابی می گردد

(OSCE)آزمون آسکی 
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کیآس آزمون ارزیابان 
ندا خیوه گی
ایستگاه پانسمان

مریم تیمورزاده
NGTایستگاه 

سمیه جوان
ABGایستگاه 
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مهدی فرح دل
اپیایستگاه اکسیژن تر

هادی لطفی
ایستگاه احیای قلبی ریوی

سولماز بشیریان
ایستگاه گزارش نویسی

اعظم زیبایی
ایستگاه شستشوی دست
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علی غلامیشکوفه جودت
ایستگاه سونداژ

کاری مهدی ش
ایستگاه انتوباسیون

میتراشجاعی
ایستگاه محاسبات دارویی

میثم لطیفی
و ECGایستگاه  DC shock
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مرضیه قربانی
ایستگاه ساکشن

دکتر فاطمه خراشادی زاده
زهرا جوانوش

سجاد رحیمی
سالارپوربرات

تیم مدیریتی و هماهنگ کننده
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بازدید ریاست و مدیریت بیمارستان از آزمون آسکی
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برگزاری کلاس بازآموزی
ی

ت پرستار
خبر نامه دفتر خدما

22

نمراتآنالیزازپس97/1/23تاریخدر
برایآسکیآزمونازآمدهبدست
درقبولینمرهدرصد60کهافرادی

شوکDCوECGهمچونهاییایستگاه
نکردهکسبراداروییمحاسباتو

کلاتمشتاگردیدبرگزارکارگاهیبودند
شودبرطرفهاایستگاهایندرآنها



استنز دیکفرجاندکی صبر 
ی

ت پرستار
خبر نامه دفتر خدما

23

ای آنکه در نگاهت حجمی زنور داری

کی از مسیر کوچه قصد عبور داری؟

چشم انتظار ماندم، تا بر شبم بتابی

ای آنکه در حجابت دریای نور داری

من غرق در گناهم، کی می کنی نگاهم؟

صبور داریچشمیبرعکس چشمهایم 

از پرده ها برون شد، سوز نهانی ما

کوک است ساز دلها، کی میل شور داری؟

در خواب دیده بودم، یک شب فروغ رویت

کی در سرای چشمم، قصد ظهور داری؟

ز در روزگاری که پرستوها، از سرزمینِ وجودشان کوچ می کنند و تحمل سو
دریاها در رکودی به وسعت یک. تازیانه های فراق را ندارند، جان می کَنیم

باور، می میرند و از دلِ دریاها مرداب ها جان می گیرد و ماهی های سرخ 
عاشق، در حسرت امواج خروشان دریا، پولک های طلایی خود را در تنُگ  

:کوچک تنهایی شان می شویند و فریاد می زنند که

باز آکه بی حضور تو تلخ است روزگارای آخرین ترانه و ای آخرین بهار »
«.تعجیل کن که تاب ندارم در انتظارمولای سبزپوش من، ای منجیِ بزرگ 

ابراهیم قبله آرباطان



پرستاریتوسط دفتر خدماتجشن نیمه شعبان برگزاری 

ی
ت پرستار

خبر نامه دفتر خدما
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تاری، با مناسبت نیمه شعبان، مراسم تقدیر و تشکر از کادر پرسبه 
ل، حضور جمعی از مسئولین بیمارستان، بخش ها و جمعی از پرسن

.در سالن جلسات بیمارستان برگزار گردید

در این مراسم خانم دکتر خراشادی زاده، ضمن تقدیر و
های تشکر از تیم مدیرتی بیمارستان، درمورد فعالیت

انجام شده و برنامه های در دست اقدام واحد پرستاری، 
. سخنانی بیان کردند

و درخاتمه مراسم، با اهدا لوح تقدیر از
و پرسنل زحمتکش پرستاری تقدیر

.تشکر نمودند



اخبار اورژانسی

راه اندازی اتاق عمل اورژانس

بجنورد( ع)حضور متخصص طب اورژانس در اورژانس بیمارستان امام حسن 

در تمام شیفت هاسوپروایزر اورژانس حضور 

ی
ت پرستار

خبر نامه دفتر خدما
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ICU2اقدام به راه اندازی 

درICUتختنیازمندکهبیمارانیتعدادافزایشعلتبه
دانشگاهاجراییمدیریتتصمیمبهبناهستنداستانسطح
(ع)حسنامامبیمارستانوشمالیخراسانپزشکیعلوم

حسنامامبیمارستاندرICU2واحداندازیراهبهتصمیم
.شدگرفته(ع)

علومدانشگاهICUمجهزتخت8واحدایناندازیراهبا
.شدخواهداضافهشمالیخراسانپزشکی

ندگفت(ع)حسنامامبیمارستانریاستراستاهمیندر
هباستانپرورشهیدوشریفمردمنیازبهتوجهباکه

دانشگاهمدیریتتصمیماتطبقویژهدرمانیخدمات
یزمینهوجودبهتوجهباشمالیخراسانپزشکیعلوم

تاتلاشیمدربیمارستانایندرICU2واحداندازیراه
خدماتیارائهجهتمجهزتخت8باراICU2واحد

.کنیماندازیراهپرورشهیدمردماینبهشایسته

ی
ت پرستار

خبر نامه دفتر خدما
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جدیدانتصاب سوپروایزر آموزشی 

سوپروایزرعنوانبهجوانوشزهراخانمکارسر1397/02/24تاریخدر
اعظمخانمسرکاروگردیدندمنتخب(ع)حسنامامبیمارستانآموزشی
خانمکارسر.شدندمنصوبقلببخشپرستاربهسوپروایزرآموزشیاززیبایی

وبوده(ع)حسنامامبیمارستانCCUبخشپرستارانازجوانوشزهرا
.داردخودکارنامهدرنیزرابیمارستاناینکنترلسوپروایزری



نامهخبر
خراسان شمالی

بجنورد 
جاده ارکان

مرکزآموزشی،پژوهشی و درمانی 
(ع)امام حسن 

اریپرستخدماتدفتر
نخستین شماره

با اسکن تصویر فوق عضو کانال تلگرامی
آموزشی دفتر پرستاری شوید


